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Grunnleggende

Sportsand, zerlig seilas og darlig oppfersel

Et grunnleggende prinsipp for god sportsénd er at nar du bryter en regel skal du straks
ta en straff, og det kan vaere & trekke seg fra lgpet. Du ma delta pé erlige premisser.
Gjer du ikke det, eller bringer du sporten i vanry, kan du fa streng straff.

A hjelp de som er i fare
Er en person eller et fartay i fare, skal du gi dem all mulig
hjelp.

Avgjorelse om kappseile
Avgjarelsen om det er trygt for deg
a starte eller & fortsette a seile er
din alene, og ingen andres -

som regattaarrangeren.

Sportsand og Reglene, regel 2 og 69. Del 1 reglene 1.1 og 4



Definisjonene le og lo, halser, styrbord og babord.

Del 2 regel 10,11 og 12

En bats halser, styrbord eller babord, avhenger av dens lo side.

unntak av nar den seiler platt lens eller negativt).

For motsatte halser
Baten for babord halser mé holde av veien
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For samme halser

Baten i lo (hvis de er overlappet) eller klar aktenom ma holde av veien.

Lo bat ma holde
av veien
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veien

Bét klar aktenom
ma holde av

Nar bater motes

En béts lo side er den siden som er mot vinden (med

Béten for babord
halser mé holde
av veien
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Stagvendig
Etter at en bat har passert vindeyet, skal den holde av veien for andre bater inntil den

er pa en bidevinds kurs.
Stagvendende bat mé
) holde av veien
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Unnga bergring
En bét skal unnga beraring med en annen bat hvis det er rimelig mulig.

Baten for babords
halser mé holde
av veien

P En bat skal unngé bergring med en
s annen bét hvis det er rimelig mulig

Del 2 reglene 13 og 14



Del 2 reglene 15 og 16

Fa retten til veien
Nar en bat fér rett til veien, skal den til & begynne med gi den andre béten plass til & holde av veien (med mindre den far
rett veien pa grunn av den andre béatens handlinger).

Lo bat ma holde
av veien

Béten klar aktenom
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Béten som fér rett til veien skal til
& begynne med gi plass

Endre kurs
Nar en bat med rett til veien endrer kurs, skal den gi den andre baten plass til & holde av veien.

Lo bat ma holde ‘
av veien
Béten med rett til veien som
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Riktig kurs

Normalt kan en bét seile enhver kurs sa lenge den holder av veien for andre bater eller gir plass nar det er pakrevet. Ellers
er en béts riktige kurs den kursen den vil seile for & fullfere s& hurtig som mulig i fraveer av den andre baten. En bét har

ikke noen riktig kurs far sitt startsignal.

En le béat som har etablert overlapp fra klar aktenom innen to
lengder fra den andre baten, ma ikke seile hgyere enn sin
riktige kurs sa lenge det er overlapp.

Lo bat ma holde av
‘ veien

Bét klart aktenom Le bét ma ikke seile hgyere
ma holde av veien enn sin riktige kurs

Ved et merke, nar batens riktige kurs til neste
merke er & jibbe og den har en bat med overlapp
pé utsiden, mé den seile den riktige kursen og
jibbe.

Lo bat ma holde
‘ av veien

Le bat ma jibbe
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Definisjonene Riktig kurs og Del 2 regel 17 og 18.4



Definisjonene Plass-ved-merket og Sone og Del 2 regel 18.2

Plass ved et merke

Nar den farste av to bater er tre batlengder fra merket (sonen), skal baten klar aktenom eller overlappet pa utsiden, gi den
andre béten plass til seile til merket og & runde merket pa sin riktige kurs.

Hvis to bater blir overlappet, og en av dem er i sonen, skal den ytre béten gi den indre baten plass-ved-merket.

Lo bat ma holde

‘ av veien ‘
Lo bat ma holde
av veien

& A

Ytre bat med rett til veien ma gi
plass-ved-merket

Ved et le merke, gjelder denne regelen ogsé nar batene er overlappet og pa motsatte halser




For motsatte halser ved et kryssmerke

Nar to béter er pa motsatte halser, gjelder grunnregelen: baten med babords halser mé holde av veien. Nar en bt stagvender
inne i sonen mens den andre béten star opp merket, ma den ikke forarsake at baten som ikke stagvendte enten ma vike og
passere merket pa feil side, eller ma seile hayere enn hidevind. Hvis béaten som var klar aktenom far en indre overlapp, mé
baten som stagvendite gi plass-vedmerket.
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Del 2 reglene 18.1 og 18.3



Part 2 rule 19.2

Plass ved en hindring

Indre bat mé Nar bater passerer en
holde av veien " vedvarende hindring,
eksempelvis en strand, kan
en bét klar aktenom

ikke seile mellom baten
foran og hindringen safremt

J ikke &pningen er stor nok til
at den kan passere.

Lo bat ma holde
av veien
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Béten som var aktenom far
ikke rett til veien hvis den
seiler inn i en trang apning.
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Yttre bat med rett til veien mé Baten med rett til

gi plass veien velger hvilken
side hindringen
skal passeres
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Ytre bat med rett

b, . ) ) . til veien ma
Nar bater er overlappet skal den ytre baten gi den indre baten plass g piass

mellom seg og hindringen. En annen bét kan ogsa vasre en hindring.
Hvis en hindring kan bli passert pa to sider, kan le bat med retten til
veien velge side, men mé tillate lo bét & passere pa samme side.




Plass til & stagvende ved en hindring

Nar du seiler bidevind eller hayere og vil slé for & unnga en hindring, men det ikke er plass pa grunn av andre béter for
samme halser, kan du praie om plass til & stagvende. Fer du stagvender ma du gi den béten du praier tid til & svare. Den
praiede baten ma enten sla sa snart som mulig (da mé du ogsé sla sa snart som mulig) eller den méa svare "Sla selv”, og i

sa fall ma du sla sa snart det er mulig og den ma gi deg plass. Denne regelen gjelder ikke ved et startmerke omgitt av
seilbart farvann, nér béter starter.

Praier “plass til 4 ‘
sla”

Svarer enten ved 3 sla eller ved praie “SIa selv”
og gi plass

Del 2 regel 20



Del 4 regel 44

Straffevendinger

Hvis du bryter en "bé&t mot bét” regel (Del 2), kan du fri deg ved 4 seile klar av andre bater s& snart som mulig og foreta
to vendinger (totern) i samme retning, inkludert to stagvendinger og to jibber. Tar du straffen ved eller i naerheten av
mallinjen, méa du veere helt pa lgpssiden av méllinjen etter straffen fgr du kan fullfare.

Hvis du bergrer et merke, kan du pa samme mate fri deg ved & fullfere én vending
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Med noen f& unntak, skal du bare bruke vinden og vannet for & gke, opprettholde eller minske batens fart. Du kan trimme
seilene og riggen og utfgre andre sjpmannsmessige handlinger, men ikke bruke kroppen pa annen mate for & drive béten
fremover.

To av unntakene er:

* Du kan bevege kroppen for & overdrive den rullingen som hjelper béaten gjiennom en stagvendig eller en jibb, forutsatt at
bétfarten rett etterpd ikke er sterre enn den ville vaert uten stagvendingen eller jibben.

o Unntatt pa en kryss, nar surfing (hurtig akselaksjon ned le side av en bglge) eller planing er mulig, kan mannskapet dra
i skjgtet og brasen for & sette igang en surf eller planing, men kun en
gang for hver bglge eller hvert vindkast.

Del 4 regel 42



Del 5 reglene 60, 61 og 62

Protestere og soke godigjoreise

Hvis du er innblandet i en situasjon og tror at den andre

béten har brutt en regel, kan du protestere. Du ma varsle den
andre baten ved a rope "Protest” ved forste mulighet hvor den
kan here deg. Hvis baten din er seks meter eller lengre, mé du
vise et rgdt flagg ved forste mulighet etter situasjonen og holde
det synlig til du fullfgrer seilasen. Protesten mé deretter leveres
skriftlig, med mindre du ombestemmer deg for du innleverer

den.

Hvis du mener at resultatet ditt har blitt vesentlig darligere pa grunn av at de som arrangerer regattaen (regatta-
komiteen) har gjort noe galt, eller fordi en annen bat bret en regel og dette medferte fysisk skade pa deg eller
din bat, kan du kanskje fa godtgjarelse (for eksempel ved & f& poeng for en antatt malplassering). Du mé seke
skriftlig til protestkomiteen om godtgjarelse.




Regattakomiteen

Regattakomiteen lager skriftlig kunngjering og seilingsbestemmelser,
arrangerer seilasene og publiserer resultatene. Seilingshestemmelsene
skal inneholde en beskrivelse av merkene, start- og mallinjen og lgpet
som skal seiles.

Vanlig startprosedyre er:

5 minutter for start

Varselsignal (det aktuelle klasseflagg))

4 minutter for start

Klarsignal, vanligvis flagg P
(bla firkant pa hvit bakgrunn)

1 minutt for start

Klarsignalet fires

Start

Varselsignalet fires

Hvert visuelt signal gis med et lydsignal.

I Klasse flagg
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5 Min

/AN

g ~ P flagg
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Start

Del 3 reglene 25 og 26



Del 3 reglene 28 og 29, Definisjon Fullfere

Tilbakekallinger

Ved startsignalet, ma baten din veere helt pé forstartsiden
av startlinjen. Er den ikke det ma du snu og starte

riktig mens du holder av veien for béater som har startet.

Hvis regattakomiteen ser noen del av en bat over startlinjen
E ved startsignalet, vil den vise flagg X (blétt kors pa hvit

bakgrunn) og gi et nytt lydsignal.

Regattakomitéen kan kalle tilbake alle béatene ved  vise flagget "forste likhetstegn” (blatt og gult triangel) med
to lydsignaler umiddelbart etter startsignalet.

Seile lopet

Du ma starte, passere hvert merke pa dets bestemte side og i riktig rekkefelge, og fullfare, slik at en snor som
representerer kjglvannet fra start til mal vil, hvis den strammes, ligge pa riktig side av hvert merke og bergre hvert
rundingsmerke. Du kan rette enhver feil for & overholde denne regelen, séfremt du ikke allerede har fullfgrt.

Fullfore
Du fullfgrer i det noen del av batens skrog, mannskapet eller utstyr pa sin vanlige plass skjaerer mallinjen i retning av
kursen fra siste merke (etter & ha fullfert eventuelle straffer du ma ta for regelbrudd begétt i neerheten av mallinjen).
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Kappseilingsreglene

Kortguiden til Kappseilingsreglene gir en forenklet forstaelse av de grunnleggende
kappseilingsreglene og er nyttig lesning om du er fersk regattaseiler. For enkelhets skyld er
mange regler utelatt og alle kappseilere anbefales a bruke Kappseilingsreglene 2009-12 som
kan kjopes hos Seilforbundets samarbeidspartner www.Idrettsbutikken.no
KNS Kortguiden er basert pa Royal Yachting Association (RYA) “Handy Guide to the Racing
Rules” og er tilrettelagt av Per Baymo.
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Huk Aveny 1, 0287 0SLO
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